
����ۀ ����ۀ ����� ��ب ��دۀ �ی��ن 	� ������ �١١ �� �ردی�"&�  روز #"�!  ��ر

�'��2 ، �01/  	� ه( در ر�ه ,�ی�ن د�دن 	� +*(، ����'�د و 	 

 ��0ق ��ر���ن و ز���4&�ن، و ���0��ر ����4  �*  و ��د� !


	�ن ���رز! ��
 ��ر���ن و ز

"ب  �دهٔ �ی��ن ���ر���ن �ول ��ه �ـ� ( #"��� �ٔ����١١ 

��یـ�. روز  �ردی�*	-) روز +*�(% ��ر�� ر� '� )�� )�د'�ش �%
�ول ��ه �� روز ی�د4ور# ر�هِ در�ز �2
�ر �0�1 ��ر�� در 'ـ�ـ/ �ز 
ی> ��ۀ �;)�� و �������)- :��1ۀ ه�� 7*���(�ن ���6م و 

��ز ز(��% و +�ن :ـ�د  '�(��% ��- �� در �ی= ���رزۀ ��(�)-
ر� ��� ��د(�. روز �ول ��ه �� ی�د4ور �ی= و�7?�- �*< ��- �ـ� 

Bـ��Dـ�ـ% و  د�ر# +*�(%، �� A��B ����ـ% 'ـ% (@�م ����ی�
�2ی��ل )�ن 
0�ق ��ر���ن و ز
�ـ�ـ
ـ	ـ�ن +ـ*ـ�ن ��ـ-، 

هـ�# I	ـ�ـHـ�ـ�  رG< ه�ٔ� 2ـ�ـ�وز# ه��6Fن �2'�+��- و '�
���رز�ت ��ر��# در ��)� و ��6ر +*�ن، 1ـ�ـ0ـٔ� �ـ�ر�ـ��ن و 

	�ن ه6�ز در ز(��Kه�# ���رت ����یٔ� +*�(% ��ـ-. ��
ز
'��"ی�ن روز �ول ��ه '� 6B��ن روز +*�(% ��ر�� '� �ـ6ـ��ـ�ـ- 
'"ر���)- :��1ۀ ���رزۀ 7*���(�(ٔ� ��ر���ن )�
��� ��- �ـ� 

در I*�ر��= روز �B��P'	�ن، ١٨٨M،   N�O2روز I*�رم ��ه �� 
�� ��ل N2 �ز 4ن (��د 7*ـ��ـ�(ـ�(ـٔ� '� رو# 4(�ن 4 / �	�د. 
-��( ،���
����66ن در ��H6هٔ �(��(�����)ل دوّم،  ��ر���ن �(

'�:�� در  '� �2س :��1هٔ ��(���ر ��ر���ن +�ن روز �ول ��ه �� ر� 
 (��د )�
���، روز +*�(% ��ر�� �SBم ��د(�. 


	�ن در �'?ـ�د# �Uـ�ـ�ده   *�+< ه�� رو(� �� ��ر���ن +*�ن ���Uل در )��یT% '� �����0ل روز +*�(% ��ر�� �%��
+�(�ۀ ����یٔ� �(�PXر# '�V��6� �W ��ر���ن و ز
���# و (�'�د# 
ـ0ـ�ق  N2ه�# �رو�2 و ��4ی
� و �	�ره�# در 
�ل  ��?� �� ه��	�ن '�ز(�یU%  �ری] و '�ز  ��)�U�% در �7ره-ر���%  �6رو �د��� د�رد. ر)� (��وه�# د�-

%)��H) ،-�� ��(;� ن '� د�- ��4ۀ +�6/ ��ر��# در \� ��ل�U)� 7% و��ـ� ��ـ-. 2ـ�ـ�و# �ز �ـ�ـ� ه�# زی�د# ر� '��# ه�� (��وه�# ��]�H)��' -هـ�#  �ـ-دو�
�OO�D% و �6	ـ�ر  ی= و 7��OO�D�=�' =�)% �ز +��O ���ز  (���)�U�% دوa���  -D در ��4ی
� زی� )?�ر "��4ی
� �ول" �� �?�6ی/ '�ز ?�ی_ رو�'^ +*�(%، زی� �2 �;�)�= رو�'^ '�=


�# d �= و ���4 ��-، ه�# ���cی�U�D< ��4ی
� و ����X(	�ن �ز +��O در :�ور���(� و ��4ی ه�# :	= و  *�+�% در ر�ه �2	��د ه�ف ��ز��ن �� AO��X، و B�ِ��ل ����-
'�ر (�Dـ�ـ�ـ��Dـ%، و  وی��(�H و ��+?�ه�#  د�ر# �(�PXر#  	�ی� ����- �# ر� در +*�ن �2ی� 4ورده ��-. (��د دی�H �ی=  *�+< ����ی� در �K��ع )��ی^ '��Uر (��Hن ��66ه

-��

ن '�/ �ز 2ـ�ـ/ د�ر# '� د���ورده�# �0�1 ��ر�� ��-.  '�
�ر#، ��0 و ��Xو��- �"�ی�6ه، �)'�د# '�/ �ز �X� /�2^ زیU-، و  �( >�U0 ه�# ����ی� ی�رش 
�G4ز دهٔ� �ّ�م �7ن '�U- و  د�ر# "'� I*�هٔ �(�U(%" در ه�# ����ی� ه�# �Sن و ���hی- B@��% �ز ��Xو��ن، �ز +��O وی�g% +*�ن '� ��وه '��Uر �(��% �ز د�ر(���ن �fوت

.-�� >
 ی
در ژ(� �6�	� )�، ��"�ن 'ـ�ـ
ـ�ر# در )  ٢٠١٨( ��١٣٩٧ل  در �(��ز �+���6B �'  "%B��ن "'�ز�ر ��ر +*�(% و I	<'� ���س �"�رش "��ز��ن +*�(% ��ر" (4#.ِ�ل.�و) �� 

 �' oD�' ر ��4ر# در'�ر١٩٣+*�ن�' =��U]) #��' ی= �"�رش� .-�� �p) ن��Oد�د �� '� ���س 4ن  ۀ "�6���2ه�� �q��١ر#" ی� ��ره�# (��2ی��ر �ر�rs -ـ� �ز +ـ�ـ?ـ�ـp) رد��O��
�ـ�ـOـ�ـ�رد ١r١> 'ـ� �Ah �ی��ن، ی?6% در �K��ع ("دی  �# �ز ��ر���ن �	�ره�# در 
�ل  ��?� '�6# ��7ر د�ر(�. '� ���س ه��= �"�رش، '[/ B��ه +*�ن در �ی= �0�1


/، در �ی= ��وه ��7ر �%��
<" '� "ه��ی/ +*�(% �7��Pد#" در "د�ووس" ��N�q �ر��q د�د، �fوت  ��ر�� و ز
َ
pU� (pـ� �ز  ٢Mو د�ر�ی% �u�1 .�)��� ^0 ��4ر# �� ��وه "4

 ����Oرد (�p �ز ���0 �ی= ��دم +*�ن ��-.�f٣rMو ��6 �ی= ����Oرده�# +*�ن '��'� '� د�ر�ی% 
 ،%)�U)� ��G ،v�6p�� -�?Wۀ ����- �ی= وK��) دو�م A'�7��G ی� و���� %D����D�) #ه� �O�+ د�ر# +*�(% ��- �� �ز 4ن %\�P: �)� ـ�د�ـU� #ح  ه، 'ـ���زSـTـ\�


	�ن، و  "ریu ه"�ر�ن ����Oرد دdر �ز د�ر�ی%��
-��D%-�ره�# '"رگ  ���D#ه�# �O% �	�ره� '� (@�م '�(
% و �(PX " ?�یA" (��وه�# ��ر، B�ِ��ل ری�7� -W��Pد# '� ز
��ه �% ��ر���ن و ��Xو��ن +*�ن )�(� ��   �Kر#. در �A'�0 �ی=  *�+< �U��ده، 0�1ٔ� ��ر�� و ��Xو��ن +��?� '�/ �ز �2/ '� �ی= �p�ٔ�  �ری[% ��رل ��ر�N ("دی> و 4

�ش هU��ـ<.  #  �ری[%ده�+" ز(��Kه�ی	�ن �I"# '��# �ز د�- د�دن (��ر(�. �ز �ی= رو�- �� �� در �6I ��ل �:�� )�ه� �U��ش ���رزهٔ 0�1ٔ� ��ر�� '��# 
yp د���ور 

	�ن �ز +��O در D4��ن، ���c(�� ی% "+�0�O زرده�" در ���(�W �' �U ����- هp�� B�٢٢���ض '�/ �ز ��
، �یـ�ـ�Dـ�ـ�، ه�# (�D����D% دوD- ����ون، ���رزهٔ 0�1ٔ� ��ر�� و ز


��- ���� و دی
�� �ر  ه�# �:�� در :�ور���(�، '� �2 }�ل،  ی�(�ن، '�زیA، 4رژ�(��=، )�O%، ه�6، و در ��ه
 %)�H)�� �' �� د�ن�ه در �gوی �K6� ��	�D� ��B #ر���� �W #

0�ق :�د و 
yp د���ورده�ی% ��- �� در ر�ه �U| 4(*� �����ر# |U� #��' ��)ن د�	
��

��% �ز  Sش ��H�2 0�1ٔ� ��ر�� و ز %H�رت ه�یـ%  )�، ه�ـ@ـ�ـ< \ـB

    .-�� ����� 
 


	�ن ���رز!��
 ��ر���ن و ز

��- ����ی� ��١٣٩٧ل 
 �W �' و �*�% در ���رز�ت 0�1ٔ� ��ر�� و ��دم �ی��ن �fد�

��< '� ��*= �� '�ده ��-. ��ل  ��ل �2ُ %B�K د 'ـ�  ٩٧د�ر# و �ر�ـ�دف 'ـP�

ه�  = �ز ��دم ��Xوم و +�ن '� D| ر���ه �ز ��Uد و �O< د���Hه �6TOـ- 2ـ*ـOـ�#، و  2ـ�ـ
ـ�ر  �� ��2وز# 4ن ��ی�ن ���رزۀ ���O�ن  ٧~�HD�� =��O*Iد �(S0ب '*�= 
6% و هـ�ـ��هـ�ن �و در ه�# درو�G= :�� رG< ه�� 7�ل ��66هٔ 0�1ٔ� ��ر�� �ی��ن در ��O ��دن \�6یp) V- �	�ر '�د. A*I ��ل N2 �ز ��2وز# �(S0ب '*�=، و '�  ?��=


	�ن، �� ���وز '� +��?���

0�ق ��ر���ن و ز u0X  �ٔ6وم رو'�وی�< �� در 4ن ده ز���X� ��0 و� #� � #��H�	I /]' �O�+ ز� ،�p) ن��O�� ز 0�1ٔ� ��ر�� و ده�0(ـ�ن و ه�

	�ن �	�ر، در زی� :^ ��0 ز(��% �%��

���% ��- +�# ���ر���ن '*�ر 4ز�د# و  D��B u0X-، �ی�� �A*I .�66 ��ل N2 �ز ��2وز# �(S0ب '*�=، '� دی�H ز
ن ���� 


� �	�ر '� ور1ۀ '% �Gی- �ر B�K% و ������د#، و در �	�ر �� (� '�O' ،-�� �����) u0X  -D��B ر# �0^ 4ز�د# و�K6ه�) ،%�D��B %ـBـ���ب ه�# �+�ـ< و �ـ��ـOو �ـ ،
�#، در'ـ�رۀ  ه�# ���ن رژی<، �ز+��O وB ��0� %DـOـ% :ـ��ـ6ـ� '�:Sف ه�ٔ� دروغ��'�0 ����ده ��- و �ی��ن '� ز(��(% '"رگ '��# ���hی- )*�و(��ن  ��یA )�ه ��-.  '%

 #�@) %H�U

��- ���S% در I*�ر دهٔ� �;)��، ���وزه +�*�ر# ���S% �ی��ن )��(ٔ� رو)= ور(
�B���ر# �:B��+ %7S�% ��-  و '%"��Sم ����%" د���ورده�# 
.�6�Uد(� و ه�(�" +*�ن '��2ی% "(@�م (��' %B�� �� 


� ه�ی%  ی% '� د)��ر# �0^ �ی��ن ر� در �B\ٔ� +*�(% و ��0T6 '�ر و O��W% و ��+��+�ی�(ٔ� 
����- وdی% در دهٔ� �;)��، (� ه�# ��+?� ����-O' -�� رو'�و ��ده #�ّ+
��ز# و  �P: Ah�\%ه�# (�D����D%  ��'�0 و '��Xن ����% و �+���B %B��0% ��و '�ده ��-. در �2/ ����= ����- در �B\� د�:O% (�" �	�ر ر� در ر��د �7��Pد# '%


��ج ��دن و�
�ه�#  ���D# �	�ر و و��;�ر# S� �' �*)4ن V7ـ�ر، ����ی� در و�� %)�U)� #و��) Aه ����2ر�ن،  ?�ی�c� #د�P�7� #����� ـ�'ـ0ـٔ�  رو�ج د�دن 'ـ% د�ر# و�
A
	  �Hه� و دی�
�PXـ�Dـ% و  ر و  >ه�# �U�A0 ��ر��#، و  ��یA ��دن '�/ �ز 7� /�2��Pد �	�ر '� �7��Pد# '��� ��7رد�ده�# �O+ ،������p����# �ز �ی�Kد ��6ی

�' %' %)��X' ه�# و�رد� %، �ی��ن ر� درd�� �' �6س ��4ر ���ل )ّ�ت (��ز���� �' %�

���%، ��'�0 ��و '�ده ��-. 
ه� �ی��(% در \_  ���وزه ���O�ن '��(�H" :�دِ (*�ده�# 



در\ـ� �ز 6�١١r٧�	� )�، (�خ '�
�ر# ر�   ���� � ��-. (��ی� "�1ح ��4ر���# (��و# ��ر" �� در �2ی�"  ��66ه '�
�ر�ن ��7ر د�ر(�. �ی= ��4ر در ��رد +��(�ن �	�ر '��Uر (��Hن
�ـ�Dـ�  �� �  ~١ه"�ر (�p ر���ه ��-. '� ���س ه��= (��ی�، ��4ر '�
�ر# +��(�ن �O��١٧s�ن و �ده�. '� �ی= ���س، +�?�- '�
�ر�ن �	�ر '�  +�?�- �?�ل �	�ر (	�ن �%

٢
��% �ز 4ن ��- �� sr~ "ن �ی= ��وه �6ّ% در �2ی�d�?� در\� �ز�ه�# �+���Ah� %B �ـ�ر �ـ�د�ـ�ن و و+ـ�د  ��'0ٔ� (�ه�K6ر# �(�. '� �ی= ��4ر '�ی� ر)� '% '�
�ر '�ده ���
 �(�. ���O�ن (�p �?��د ر� (�" ��"ود  � رو)= )�د �� 
����ن �6��I �� =*�� �� �' %) 4ورده٣("دی> '� 


	�ن ���رز!��
 ��ر���ن و ز

/ �ی��ن '�/ �ز ه� '[/ دی�H# �ز +��?� �ی= �	�ره�# 7�1-)�� ��
d(ـٔ�  ـ��ـ�ـ= ���6. (��د (@�م �����# و Bـ�د  ���� ر� '� دوش :�د �
�Uس �% ز(�ن و ��د�ن ز

��د�ن �"د'��H و B�ِ��ل �(��ع ه�# �:��،  �?�� و (�'��'�# 
0�ق ز(�ن و  �+���B% �� در \�رت (��ز '���ن '� 4ن ���+?� ��د، ��ه/ +ّ�# و و�7?ِ% د���"د ��ر���ن در ��ل

0�ق ��ر���ن '�د و (��د �7(�ن ��ر# ���وز# و ������ و د����� �> �� � 
;ف '[/  ����0ت '� �W ز(�ن ��ر��،  y��
ز 
0�ق )�� د��ع �6ـ�، (ـ�ـ�د ه�ی% �ز �7(�ن ��ر �� 

ه�# '��Uر (��I"، �0^ �ـ*ـ��ـ- ه� و ����"  ���D#، و '� ��ر ����= ��د��ن '� د���"د ����ی= �T'�W و )�7�O� #��' %)"م ��دن ��ر����ی�ن '� ر�Bی- �\�ل �ی�6% در ��ر��ه

	�ن در 
����- رژی< ��

	�ن '� "وdی- ���0" ��-. ه�]�،=�6F��P# �ز درد(��ٔ� ��ر���ن و ز��
ه�# ���ن رژیـ< و  �ی� �� 7�ل و ��7ر  �K'� دری���� )�� ��ر���ن و ز

 -D"# �رزش (��رد. �ز �ی= رو، ��ل " و ���� " �'��دو�	2 %)�
 ه�# ��ر��# در ����� �	�ر '�د. ��'�0 و ������ �B���ض ��ل �U��ش '% ٩٧
U= رو

� هp- ه� و �B���ض �B��Pب	�) V��K� ز و��د �هd�� ر���ن�� %)d�1 ده و��U� #ه� %\�P: ��OB �c  دن ��ه�
�ـ�هـ% ه� د���"د، W ��ز# و دری��- ( �= �ر 0ـ�# 4

/]' �Hو رو)= �0�1 % ��ر���ن در دی #��D�  #ه��
ت ��ر��# ��ل �;)�� '� �# '� ���رز� \p6% �"�ی�6ه-��ز#، �'?�د ����%  � ��دن ����2ه�# وی��(P: �H�\% ه� و و�
���)�' �W |0B %:�' �' م�K)��� �� ز��د �هd�� - روزهٔ ��ر���ن	ب �% و ه�P�B� .ی- ���0 د�دdرژی< و %B���+� د# و�P�7� #6% ه��	ـ�ل ه�#  (

����- و در Bـ�ـ= 

#��D�  �

��- '� �2ی�ن ر���، (	�(�H �وج ����ب :	= �?�dن ��ر��# �ی= و� %p�� #�0 ل �ر�
 =�B ی% و درdن ��ر��# در رژی< و��X' #���  ر���ن 'ـ��� %W���B� #ه�
 .�W رژی< وdی- ���0 '�د

-��

�، ری���6ز#  ��ی" ��ز# )�هٔ دی�H# ��(�6 ��وه �� %O�dد �ی��ن، ��ر:�(� ��ی�، ��)�= ه�#  �P: #��D�\% ه�# ��ر��# در و�
� ه��6F=، )�ه� cز#  ، ه��
ه� د���"د و 
ـu  (	�ن ��هه� و�
� دی�H '�دی< �� ��ر���ن '� �:��ج و �2د�:-  ��ز# 4ر�
�، ��ر:�(� روG= (�� % +*�ن، و ده ��# �ی��ن، )��- T7?� �	*�، )��- ری[��

�ـ�ه �ز ز�ـ�ن  P: /]' �'M�\% و��;�ر )�. '?� �ز �;)- �0ـ^  �٩٧ردی�*	- ��ل  ��٢Mز#  ��ی" در  )�ن  ��^ ��ر����ی�ن �B���ض ��د(�. �K��V '"رگ ��)�= '���
د�ر �\O%" ��ر:�(� در "���+V ��7ی%" �"�رش د�د. روز  ی% )�ن "'�:%  [�pOت �*�م 4ذر :���"�ر# �ی�6O �ز ر��(� ~٢و��;�ر# �ی= و�
�   >�@B�P: /]' �' #��D�\%، روز 

\ـ% و��ـ;�ر Pـ�4ذر، ر�W )���ن :����(%، �B� ����U�ن �+���NOK� %B، '� �ی�h��" :-p� �6O و�
�ه�ی% �� ��ر���ن �?��ض در �D�?� �*)4- د�ر(ـ� 'ـ� 'ـ[ـ/ : ١٠

�ن ��ر:�(� �(�... و '?� �ز :P�\% )�هD�� #ت ر� '� ��وش ر��(�ه ه� ��)�= ��ز�K)�:ر�� ��p� تd4ه� و �'"�ر ".�)� 


"ب  �دۀ �ی��ن  #"��� �ٔ���� -U	) =�*' ٩درMض���B� �' �+�  =�W  ، ـ��ضی�'�6ۀ ��ر��#  ه�# �وج�ـB� ـ��ـ% در�� Aـ
هـ� و  '� �ی= (
��  ���ـ� �ـ�د �ـ� �	ـ
A ����ب و �H�2د ده%، و (��)�= ه��هd %H6زم '� دW ،%��6���2 �D?_ ��ز��ن -ه�# �:�� �	*�د '�د ه�# �	�'� در ��ل ه��6Fن �� در 
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